
令和元年度幼児期からのアクティブ・チャイルド・プログラム都道府県普及促進研修会 

開催要項 

【静岡県会場】 

 
 

１．趣  旨：本研修会は、幼児期からのアクティブ・チャイルド・プログラムを全国的に周知・普及 

        することを目的とする。 

 

２．主  催：公益財団法人日本スポーツ協会 日本スポーツ少年団 

              公益財団法人静岡県体育協会 静岡県スポーツ少年団 

 

３．後  援：スポーツ庁・静岡県・静岡県教育委員会・菊川市教育委員会（予定） 

 

４．期日・会場・定員 

  期日：令和２年２月 22日（土） 

  会場：菊川市民総合体育館 会議室/体育館 

 〒437-1507 静岡県菊川市赤土 1070-1 TEL：0537-73-0115 

 [交通案内]別紙参照 

  定員：60名（申込みが多数の場合は主催者で調整） 

          ※調整する場合には、参加申込者にご連絡する場合があります。 

 

５. 日程・内容 

時間
間 

内容 会場 

12:30～13:00 受付  
 

 
 

会議室 

13:00～13:05 オリエンテーション 
 

 
 

13:05～14:05 

（60分） 

理論編（講義） 

① 幼児期における身体活動・運動の意義 

② 幼児の指導法・指導技術 

③ 幼児指導に関する実践事例 

 講師：富田 寿人（静岡理工科大学 情報学部教授） 

14:05～14:20 休憩・着替え  
 

 
 

14:20～16:20 

（120分） 

実技編（運動遊び、指導法・指導技術） 
①運動遊びの紹介 
②運動遊びの展開例 
③幼児指導のポイント 
 講師：富田 寿人（静岡理工科大学 情報学部教授） 

：下山 裕之（長泉ジュニア複合スポーツ少年団 Joinus 
認定育成員） 

    ：村松 正幸（HAMAMATSU-TRFCスポーツ少年団 認定育成員） 
 
 

 
 
 
 
 
 

体育館 

16:20～16:25 休憩・着替え 

16:25～16:40 

 （15分） 
総合討論・質疑応答 

16:40 終了  

 

 

 

 



 

６．対象 

   （１）スポーツ少年団関係者(指導者、リーダー、育成母集団、保護者、役職員) 

   （２）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 

   （３）その他（総合型地域スポーツクラブ関係者、幼稚園、保育所等関係者、教育委員会関係者、 

          スポーツ推進委員等） 

 

７．持ち物：トレーニングウエア（運動できる格好）・スポーツ活動用シューズ（室内）・筆記用具・飲 

      料水・健康保険証  

 

８．参加料：3500円（ガイドブックの料金を含む） ※交通費等は参加者負担 

      当日受付会場で納入いただきます。 

 

９．申込方法 

   （１）ＡまたはＢのどちらかにより令和２年２月 14日（金）必着にてお申込みください。 

      Ａ 参加申込書に必要事項を記入し、郵送または FAXにて下記に直接お申込みください。 

      ・FAX  054-262-3019※「静岡県スポーツ少年団」宛 ※コンビニでの FAX送信不可 

・郵送 〒422-8004 静岡県静岡市駿河区国吉田 5-1-1「静岡県スポーツ少年団」宛 

Ｂ 日本スポーツ協会ＨＰ指導者マイページより、指定期間内にお申込みください。 

 （Ｂの申込方法は日本スポーツ協会公認指導者資格を有しており、指導者マイページ登 

録されている方に限ります。） 

   （２）参加申込後、当日直接会場にお越しください。 

      ※参加者多数の場合には、参加申込者にご連絡する場合があります。 

 

10．その他 

   （１）参加者は、スポーツ安全保険等に加入していること。なお、講習会中の傷害や疾病につい 

      ては、主催者側で応急処置は行うが、その後の責任は負わない。 

   （２）天候不順等で開催を中止する場合は、当日の午前 10時までに公益財団法人静岡県体育協会 

           ホームページにその旨を掲載します。 

        問合せ先：静岡県スポーツ少年団事務局 TEL：054-265-6464 

   （３）本研修会は、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修となっています。ただ 

し、次の資格者は、別に定められた条件を満たさなければ更新できません（2019年 4月 1 

日現在）。[水泳、サッカー、スノーボード、テニス、バスケットボール、バドミントン、 

剣道、空手道、バウンドテニス、エアロビック（コーチ 4のみ）、チアリーディング（コー 

チ 3のみ）、スクーバ・ダイビング、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレテ 

ィックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー、プロゴルフ、プロテニス、プロ 

スキー]テニスの指導者は１ポイントの実績になります。 

 

                                            ＜問い合わせ先＞ 

（公財）静岡県体育協会 静岡県スポーツ少年団 

 〒422-8004 静岡県静岡市駿河区国吉田 5-1-1 

 TEL：054-265-6464 FAX：054-262-3019  



年齢
(平成31年4月1日現在）

ふりがな 男性 女性

氏名 　 　

e-mail

電話番号

所属団名

受講理由

義務研修
希望有無

※希望がある場合は◯印

備考

連絡先

〒　　　　　-

姓 名
性別

※該当欄に○

＜FAX及び郵送先＞
静岡県スポーツ少年団　宛

054-262-3019
〒422-8004　静岡市駿河区国吉田5-1-1

参加申込期日　：令和２年２月14（金）必着

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者

スポーツ少年団関係者
（所属団名もご記入ください。）対象区分

（複数回答可）

※該当する欄に○印

その他（総合型地域スポーツクラブ関
係者・幼稚園、保育園等関係者・教育
委員会関係者・スポーツ推進委員等

【静岡県会場】

FAX番号：054-262-3019

「参加者の個人情報は、講習会の案内・資料の送付・受講者名簿作成を目的に使用させていただきます。また、この
個人情報は、本講習会主催団体である公益財団法人日本スポーツ協会及び静岡県体育協会が情報を共有し参加
者の同意なしに第三者に開示・提供することはありません。（法令などにより開示を求められた場合を除く）」

【公認スポーツ指導者番号】
義務研修を希望される場合は、指導者番号を記載してくださ
い。

令和元年度幼児期からのアクティブ・チャイルド・プログラム都道府県促進研修会

参加申込書

FAX番号



菊川市民総合体育館への 

アクセス方法 

       

 

 

 

＜交通案内＞ 

●バス ＪＲ菊川駅 

しずてつジャストライン菊川浜岡線  

浜岡営業所行バス（約 25分）で「赤土」下車後、徒歩 5 分 

●車 ○東名高速道路 菊川 IC から 約 15 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●住  所● 菊川市赤土 1070-1 

●電  話● 0537-73-0115 



ACP( 

 



ACP(アクティブ・チャイルド・プログラム)とは？ 

ACP の趣旨と概要 

子どもたちが楽しみながら積極的にからだを動かせる。それがアクティブ・チャイルド・プログラム

（ACP）です。日本体育協会は、子どもが発達段階に応じて身につけておくことが望ましい動きを習得す

る運動プログラムとして、アクティブ・チャイルド・プログラムを開発しました。以来、主に次の 4 つ

のテーマについて、実際の指導現場への普及を図っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの身体活動量の低下や運動離れは、すでに幼児期から起こっていると考

えられています。日本体育協会では、「幼児期からのアクティブ・チャイルド・プ

ログラム」をとりまとめ、安心して幼児を指導できる活動プログラムの提供や情報

発信にも努めています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


